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12 ноября 2025 года
 с 10.00 до 12.00 часов

 «прямую телефонную линию» по вопросам санитарно-эпидемиологического благополучия населения, профилактики табакокурения с жителями Берестовицкого района проведет главный врач государственного учреждения «Берестовицкий районный центр гигиены и эпидемиологии» Осмоловец Евгений Викторович.


Звонки принимаются по телефону 43-608


















ЛЕТО БЕЗ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ

В летний период возрастает актуальность острых кишечных инфекций (ОКИ) и пищевых отравлений. Передача инфекции возможна через грязные руки, инфицированную воду или продукты питания. В том числе активное использование водоемов для купания, обилие ягод и овощей повышают риск заражения кишечными инфекциями.
В группу острых кишечных инфекций входят многие заболевания человека: дизентерия сальмонеллезы, ротавирусная, норовирусная, энтеровирусные инфекции и др. Объединяет эти заболевания общий механизм передачи — фекально-оральный, реализующийся пищевым, водным и контактно-бытовым путями. Факторами передачи могут являться пища, вода, предметы обихода, игрушки. Заражению ОКИ также способствует несоблюдение правил личной гигиены, употребление продуктов питания, хранившихся или готовившихся с нарушением санитарных правил. 
 ОКИ болеют взрослые и дети, наиболее часто дети — в возрасте от 1 года до 7 лет. На долю детей приходится большая часть всех регистрируемых случаев. Источник инфекции — больной человек или носитель возбудителей ОКИ. Наиболее актуальна в летний период профилактика кишечных, в т.ч. энтеровирусных инфекций, у детей, посещающих дошкольные образовательные организации, организации дополнительного образования или находящихся на отдыхе в организациях отдыха детей и их оздоровления.  
 При отправке ребенка в оздоровительный лагерь необходимо следовать следующим правилам:
— не следует брать в дорогу скоропортящиеся продукты из мяса, рыбы, творога, пирожные с кремом, сладкие газированные напитки;
— нельзя употреблять для питья сырую воду (только кипяченую или бутилированную). Для питья воды использовать индивидуальные стаканы;
— нельзя выходить за территорию лагеря, самостоятельно собирать  грибы, ягоды и есть их;
— нельзя брать в руки, гладить, кормить диких животных и птиц;
— уметь соблюдать правила личной гигиены, тщательно мыть руки с мылом после прогулки, перед едой и после пользования туалетом.
— нельзя брать полотенце, зубную щетку, мочалку, расческу у друзей и обмениваться с ними личными вещами.   
          При возникновении симптомов заболевания нельзя приводить ребенка в детскую организацию, необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью!
	
Помощник врача-эпидемиолога                                   Т.В.Лепешко
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